Violences Basées sur le Genre : Une Réalité Pénible mais Trop Courante

Les violences basées sur le genre (VBG) sont un fléau mondial qui touche particulierement
les femmes, les filles et les jeunes gargons. Ces violences se manifestent sous différentes
formes : violences physiques, sexuelles, psychologiques, économiques, et méme
institutionnelles. Elles reflétent un déséquilibre profond de pouvoir entre les sexes et
constituent une violation flagrante des droits humains. Malgré une prise de conscience
croissante, les VBG demeurent omniprésentes, affectant des millions de personnes a travers le
monde.

Comprendre les Violences Basées sur le Genre :

Les VBG ne se limitent pas aux violences physiques comme les coups ou les abus sexuels.
Elles incluent également le harcélement, la discrimination économique, la dévalorisation de la
parole des femmes, et bien d’autres formes subtiles de domination. Elles prennent racine dans
des normes sociales patriarcales, qui placent les hommes dans une position de supériorité et
assignent des roles rigides aux femmes et aux minorités sexuelles.

Ce phénomene n'est pas isolé dans une culture ou une région particuliere ; il est présent dans
toutes les sociétés, a des degrés divers. Ce qui change, ce sont les dynamiques sous-jacentes et
la manicre dont les institutions et les communautés y réagissent.

Les Différentes Formes de VBG :

1. Violence physique : Il s'agit de la forme la plus visible et souvent la plus dénoncée.
Elle inclut les coups, les mutilations, ou encore le meurtre. Le féminicide est un
exemple extréme de cette violence.

2. Violence sexuelle : Cela comprend le viol, les agressions sexuelles, le harcélement
sexuel, et la traite des étres humains a des fins d’exploitation sexuelle. Ces violences
sont souvent sous-déclarées a cause de la honte, de la peur de représailles, ou d'un
systéme judiciaire inefficace.

3. Violence psychologique : Moins visible mais tout aussi dévastatrice, elle englobe
I’intimidation, la manipulation émotionnelle, I’isolement et la menace. Ces formes de
violence peuvent briser la confiance et I’estime de soi1 des victimes, les rendant plus
vulnérables a d’autres types d’abus.

4. Violence économique : Ici, 'agresseur prive la victime de ses moyens financiers, soit
en lui interdisant de travailler, soit en controlant ses revenus ou en refusant de
subvenir aux besoins du foyer. C’est une maniére de maintenir un pouvoir économique
sur I’autre.

5. Violence institutionnelle : Cette forme inclut les discriminations 1égales et les
inégalités systémiques, telles que le manque de protection juridique contre les VBG ou
les pratiques judiciaires sexistes.



Les Causes Profondes des VBG :

Bien qu’il peuvent varier d’un endroit a un autre, ici aux Comores les causes des violences
basées sur le genre sont complexes, souvent misogynes. Parmi les facteurs clés figurent :

» Les stéréotypes de genre : Les attentes sociales qui assignent aux hommes et aux
femmes des roles distincts créent des dynamiques de pouvoir inégalitaires.
Exemple : Une femme ne peut pas étre une vraie leader quel que soit ses expériences

» La culture de I'impunité : les auteurs de violences ne sont pas poursuivis, ou les peines
sont légeres, ce qui incite peu a mettre fin a ces comportements.

» L'absence d'éducation sur I'égalité des sexes : Une éducation qui perpétue les roles de
genre traditionnels et ne remet pas en question les dynamiques de pouvoir encourage
la reproduction de ces violences.

Conséquences des VBG :

Les conséquences des VBG sont multiples et affectent a la fois les individus et la société dans
son ensemble. Les victimes peuvent souffrir de traumatismes psychologiques graves, de
blessures physiques permanentes, ou de conséquences économiques telles que la perte de
revenus ou I’incapacité a travailler. Sur le plan sociétal, les VBG contribuent a la
marginalisation des femmes et freinent le développement économique, car une société ou une
partie de la population est oppressée est une société qui ne peut se développer pleinement.

Que Faire pour Lutter contre les VBG ?

La lutte contre les VBG nécessite une approche multidimensionnelle, qui combine la
prévention, la protection des victimes, et la poursuite des agresseurs. Il est essentiel de
renforcer les 1€gislations existantes et d’assurer leur application stricte, de sensibiliser les
communautés et les jeunes générations a 1’égalité des sexes, et de soutenir les survivantes
dans leur processus de rétablissement.

L’implication des hommes est également cruciale, surtout dans un pays comme le notre. Trop
souvent, les initiatives contre les VBG sont percues comme des affaires "de femmes", mais les
hommes, en tant que parties prenantes de cette dynamique de pouvoir, doivent activement
participer a la solution, en rejetant la violence et en soutenant 1'égalité.

Conclusion

Les violences basées sur le genre sont une réalité qui continue de sévir notre pays dans toutes
les couches de la société. Bien que des progres aient été réalisés, il reste encore beaucoup a
faire. Ce combat ne concerne pas seulement les victimes, mais I’humanité toute entiere. 11 est
temps de briser les tabous, de déconstruire les structures patriarcales, et de batir des sociétés
ou chaque individu, peu importe son genre, peut vivre sans peur ni oppression.

Ensemble, par 1'éducation, 1'activisme, et la réforme des lois, nous pouvons éradiquer les
violences basées sur le genre et promouvoir une société plus juste et égalitaire.
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